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REZEPT-CRAFTING
Es ist Zeit, etwas Köstliches zuzubereiten! Wer schafft es, mit seinen Zutaten die meisten Rezepte zu 
kreieren? Mach dich bereit, im Spiel um den Titel “Master Recipe Crafter” zu kämpfen. Das Spiel ist ideal für 
2-3 Spieler. Verwende die Zutatenkarten, um eines der vorgegebenen Rezepte zuzubereiten. Dein 
Lieblingsgericht oder deine Lieblingszutat ist nicht dabei? Dann nutze die leeren Karten und füge deine 
eigenen Ideen hinzu – schließlich sind der Kreativität in der Küche keine Grenzen gesetzt! 

Bananenbrot

Dole Whip

Schokolade

Olivenöl

Kokosblütenzucker

Joghurt

Nüsse

Banane

Banane Ananas Milch

EiMehl

+ + =
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ÜBER DAS SPIEL
Willkommen beim Rezepte-Baukasten! In diesem Spiel “craften” 2-3 Spieler mit ihren Zutatenkarten 
Rezepte auf dem Spielbrett. Ähnlich wie in deinen Lieblingsvideospielen, aber mit Lebensmitteln aus der 
realen Welt. Ziel des Spiels ist es, ausgewogene Mahlzeiten zuzubereiten, etwas über die Zutaten zu 
lernen und Spaß beim Kreieren leckerer, neuer Kombinationen zu haben!

Im Spiel enthalten:
• 1 Spielbrett
• Zutatenkarten, sortiert nach Lebensmittelkategorie:

▪ Früchte
▪ Gemüse
▪ Extras

• Rezeptkarten
• Leere Zutaten- & Rezeptkarten (zum Ausfüllen)

Spielaufbau
1. Lege das zusammengebaute Spielbrett in die Mitte des Tisches.
2. Sortiere die Zutatenkarten nach Kategorien in separate Stapel.
3. Mische die Rezeptkarten und lege sie verdeckt auf einen Stapel.

Jeder Spieler zieht:

Die Spieler behalten ihre Zutatenkarten auf der Hand.

So funktioniert das Spielbrett:
• Eine Rezeptkarte wird in das mittlere Feld des Spielbretts gelegt.
• Die Zutatenkarten, die zur Herstellung des Rezepts verwendet werden, werden in die Felder um das 

mittlere Feld herum gelegt.
• Jede gespielte Zutatenkarte ist 1 Punkt wert.

▪ Getreide
▪ Proteine
▪ Milchprodukte

X3 X3 X2 X2 X1 X2
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SPIELANLEITUNG
Das Spiel kann auf zwei verschiedene Arten gespielt werden: im Creator-Modus und im Survival-Modus.

Creator-Modus
Ziel: Erstelle deine eigenen Rezepte und spiele auf deine eigene Art und Weise!

1. Spieler verwenden ihre Zutatenkarten, um ein neues Rezept oder Gericht zu erfinden.
2. Schreibe oder zeichne das Rezept auf eine leere Rezeptkarte. (Es können auch neue Zutatenkarten 

erstellt werden.)
3. Zeige dein selbst kreiertes Rezept und seine Zutaten auf dem Spielbrett und erkläre, was du 

zubereitet hast.

Tipp: Selbstkreierte Zutaten- und Rezeptkarten können aufgehoben und für zukünftige Spiele im 
Survival-Modus verwendet werden.

Survival-Modus
Ziel: Erstelle Rezepte schneller und erziele die meisten Punkte!

1. Drehe die oberste Rezeptkarte um und lege sie auf das mittlere Feld des Spielbretts.
2. Die Spieler versuchen so schnell wie möglich herauszufinden, welche Zutatenkarten aus ihrer Hand 

für die Zubereitung dieses Rezepts verwendet werden können.
3. Wenn ein Spieler an der Reihe ist, kann er beliebig viele Zutatenkarten aus seiner Hand auf das 

Spielbrett legen, um das Rezept zu vervollständigen. Doppelte Karten dürfen gespielt werden.
4. Wenn ein Spieler Zutatenkarten legt, erhält er sofort 1 Punkt pro Karte.
5. Nach seinem Zug zieht der Spieler Ersatzkarten aus denselben Kategorien, die er zuvor verwendet 

hat. Wenn er zum Beispiel 2 Obstkarten gespielt hat, zieht er 2 neue Obstkarten.
6. Die Runde endet, wenn die Gruppe sich einig ist, dass das Rezept fertig ist, oder wenn alle Felder auf 

dem Spielbrett belegt sind.
7. Es werden insgesamt 5 Runden gespielt. Am Ende der 5 Runden gewinnt der Spieler mit den meisten 

Punkten!

Rezeptbeispiele
• Ananas + Banane + Milch = Dole Whip
• 1 Banane + 2 Erdbeeren + 1 Spinat = Smoothie
• Ananas + Frühlingszwiebeln + Reis = Ananas-Reispfanne
• 3 Bananen + 2 Eier + 1 Mehl + 1 Nüsse + 1 Olivenöl = Bananenbrot

Tipps für Eltern
• Ermutige deine Kinder, über Lebensmittelgruppen und ausgewogene Mahlzeiten nachzudenken.
• Jüngere Spieler können zusammen oder mit offenen Karten spielen.
• Es kann mehr als eine Möglichkeit geben, ein Rezept zuzubereiten. Kreativität zählt!

Bastel clever, iss bunt und hab Spaß beim gemeinsamen Gestalten!
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AUFBAUANLEITUNG
AUFBAU DES SPIELBRETTS
1. Drucke die vier Felder des Spielbretts aus und schneide sie aus.
2. Klebe sie zusammen, um ein großes Spielfeld zu erhalten.

ERSTELLEN DER REZEPT- UND ZUTATENKARTEN
1. Drucke jeden Satz Zutaten- und Rezeptkarten aus und schneide sie aus. (Drucke bei Bedarf noch 

zusätzliche Exemplare aus.)
2. Falte jede Karte mit dem Text und den Bildern nach außen und klebe sie zu. Die linke Seite der Karten 

mit der Aufschrift “Zutat” oder “Rezept” ist die Rückseite und die rechte Seite der Karten mit den 
Lebensmittelmotiven ist die Vorderseite. 

Tipp: Um die Erstellung etwas zu beschleunigen, schneide eine komplette Spalte mit Karten aus, auf 
denen das Scherensymbol zu sehen ist, falte sie und klebe die gesamte Spalte zu, bevor du die einzelnen 
Karten ausschneidest.

KLEBER

1. 2. 3.
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SPIELBRETT
Obere linke Ecke
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SPIELBRETT
Obere rechte Ecke
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SPIELBRETT
Untere linke Ecke
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SPIELBRETT
Untere rechte Ecke
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Banane

Zutatenkarten: Obst 1
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Birne

Zutatenkarten: Obst 2
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Brokkoli

Zutatenkarten: Gemüse 1
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Süßkartoffel

Zutatenkarten: Gemüse 2
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Milch

Zutatenkarten: Milchprodukte, Nüsse, & Getreide

Butter

Ei

Käse

Joghurt Frischkäse

Nüsse Brot
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Tortilla

Zutatenkarten: Getreide & Proteine

Hähnchen

Fladenbrot

Truthahn

Schweinefleisch Rindfleisch

Tofu Fisch
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Schokolade

Zutatenkarten: Extras

Ahornsirup

Olivenöl

Honig

Saft Marmelade

Mehl Kokosblütenzucker
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Poke Bowl

Rezeptkarten 1

Sushi

Nudel-Bowl

Salat

Sandwich Wrap

Taco Döner

Pizza Crêpe
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Muffin

Rezeptkarten 2

Parfait

Bananenbrot

Smoothie

Frozen Yogurt Dole Whip
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Leere Zutatenkarten 1
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Leere Zutatenkarten 2
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