
“ROOTS TO FRUITS”
KRUISWOORDRAADSEL

Zet je hersenen aan het werk met het 'Roots to Fruits' kruiswoordraadsel! DOLE® daagt groot en 
klein uit om hun kennis te testen met een kruiswoordraadsel vol  begrippen over fruit, de natuur, 
duurzaamheid en de wereld om ons heen. Download 'm, print 'm uit en ga aan de slag met 
opgaven die je woordenschat trainen en je nieuwsgierigheid naar gezond leven en een gezonde 
planeet prikkelen. Of je nu alleen speelt of samen met familie en vrienden – met elk woord dat je 
oplost, leer je weer iets bij. En dat is gewoon leuk om te doen!
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Horizontaal 

3. Kleine groene citrusvrucht, verwant aan de citroen.

5. Lange, gele vrucht die rijk is aan kalium.

7. Bewust omgaan met grondsto�en en het milieu.

9. Bijen, vlinders of andere dieren die fruitplanten

 helpen bij de voortplanting.

12. Planten hebben dit nodig om via fotosynthese

 voedingssto�en te maken.

15. In Voedingsrijke grond of mest die ontstaat uit

 voedselresten.

16. Wat je zaait om planten te laten groeien.

17. Kleine, kleurrijke vruchten vol antioxidanten.

18. Voedingssto�en in fruit die de spijsvertering

 bevorderen.

19. Onmisbaar voor planten en mensen.

Verticaal

1. Citrusvrucht die bekendstaat om veel vitamine C.

2. Tropische vrucht met een kroon en zoet, sappig

 vruchtvlees.

4. Voedingssto�en die helpen het lichaam gezond te

 houden.

6. Een zoete snack uit de natuur, vol vitamines.

7. Kleine ronde vruchten die in trossen groeien.

8. Het verzamelen of plukken van rijpe vruchten.

10. Overkoepelende term voor vruchten zoals mango's

 en ananassen.

11. Heeft bladeren en vaak vruchten, en helpt de lucht

 te zuiveren.

13. Een plek waar fruit wordt verbouwd.

14. Zoete tropische vrucht met een grote pit.

Woorden

BANAAN • ANANAS • MANGO • FRUIT • EXOTEN • WATER • ZON 
BOOM • LIMOEN • SINAASAPPEL   • DRUIVEN • BESSEN • ZADEN

OOGSTEN • PLANTAGE • VITAMINES • VEZELS • COMPOST 
BESTUIVER • DUURZAAM
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7. Kleine ronde vruchten die in trossen groeien.

8. Het verzamelen of plukken van rijpe vruchten.

10. Overkoepelende term voor vruchten zoals mango's

 en ananassen.
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OPLOSSINGEN


