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BANANEN & LADDERS
Klimmen, glijden en helemaal losgaan met Bananen & Ladders! DOLE® nodigt kinderen en 
gezinnen uit om door de bananenplantage te racen in deze fruitige versie van een klassiek spel. 
Download en print het spel, gooi om de beurt met de dobbelsteen, klim de ladders op, glij langs de 
bananen naar beneden en banaan je een weg naar de finish. Of je nu met familie of vrienden 
speelt: bij elke worp kun je vooruit klimmen of terugglijden en een hoop lol hebben!

@DoleNederland
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AAN DE SLAG
Wat je nodig hebt
• Kleurpotloden of stiften
• Schaar
• Dobbelsteen

Zo speel je
1. Kies je pion en zet hem op START!
2. Gooi met de dobbelsteen en ga zoveel vakjes vooruit.
3. Kom je op een ladder? Klim naar het vakje bovenaan!
4. Kom je op een banaan? Oeps! Glij naar beneden.
5. Gooi en zet om de beurt.
6. Wie als eerste bij FINISH! is, wint! 

Pionnen
• Knip de pionnen uit en kies je favoriet voordat je begint!
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BANANEN & LADDERS
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Je hebt 3 
stukken 
zwerfafval 
opgeruimd! 

Je bent 
vandaag 
vergeten 
genoeg water 
te drinken.

Je hebt 
vandaag te 
veel snoep 
gegeten.

Je bent 
vergeten 
je afval te 
scheiden.

Je hebt te veel 
gegeten vlak 
voor het 
slapengaan.

Je bent over je 
schermtijd heen 
gegaan.

Je eet elke dag 
genoeg groente 

en fruit! 

Je hebt groente- 
en fruitafval 

gecomposteerd! Ga 3 vakjes vooruit.

Je hebt iets 
nieuws 
geleerd over 
bestuivers!

Gooi nog een keer.

Je hebt een 
herbruikbare 
tas of bakje 
gebruikt! 

Gooi nog een keer.

Je was lekker 
buiten in de 
natuur! 

Ga 2 vakjes vooruit.

Je hebt een 
plantaardige 
snack gegeten!

Ga 2 vakjes 
vooruit.

Je hebt vandaag 30 
minuten bewogen!

START!START!

FINISH!


